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ANTECEDENTES

La prevencion de la enfermedad y la promocién de la salud
forman parte de la labor de la Atencién Primaria. Las activi-
dades de educacion sanitaria y de prevencion y promocion
de la salud deben estar presentes dentro y fuera de nuestra
consulta.

OBJETIVO

Educar ayudando a aprender.

EXPERIENCIA

Exposicion de los trabajos realizados por los alumnos de se-
gundo de primaria del colegio Gerardo Diego. Los nifos de 7
anos, con ayuda de su profesoray sus familias han abordado
el conocimiento de nuestro cuerpo: corazén, pulmones, in-
testino, rinones, cerebro, huesos, embarazo. “El sistema ner-
vioso controla todo lo que haces como la respiracion, el ca-
minar, lo que piensas y lo que sientes”.

Los trabajos sirvieron de apoyo en la exposicion oral de clase.
“Mi papel como profesora fue el de coordinar, mostrar y
crear la inquietud de aprender sobre ello”. Hemos fomenta-
do la alimentacién saludable (consumo de vegetales (frutas,
verduras, hortalizas, legumbres, cereales, aceite de oliva) y
mayor consumo de aves y pescado que de carnes rojas), el
lavado de dientes y el ejercicio fisico.

Se ha puesto un libro para recoger las impresiones de las per-
sonas que visitan el Centro de Salud. Los trabajos se han ex-
puesto durante 6 meses para después volver con los autores.
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“Una magnifica iniciativa, involucrando a los colegios y asi
sensibilizando y educando a las nuevas generaciones”. “El
trabajo realizado por los alumnos me parece extraordinario”.
“Muy ingenioso lo que han hecho los nifios. Ojala se extra-
pole a otros centros para concienciar de la importancia de
unos habitos saludables”. “Me ha gustado mucho la exposi-
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cion del cuerpo humano”. “No hay que fumar nunca y hay
que comer alimentos saludables”. “El Centro de Salud inspira
a los mas pequenos y sigue educando a los mayores”. “Mu-
chas gracias por esta exposicion, Educacion y Sanidad siem-
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pre deben ir juntas”. “El cuerpo humano siempre tiene que
estar limpio y sano”. “Gracias por mostrarnos cémo cuidar
nuestro cuerpo, venimos al Centro de Salud a aprender”.
“Original y divertida”. “Me ha gustado mucho, sobre todo, el
corazoén”. “Es una idea estupenda dar visibilidad a este tipo
de trabajos escolares en el centro de salud. Crea un clima de

comunidad muy bueno”.

COMENTARIOS

* Laeducacion para la salud es una herramienta imprescin-
dible en nuestro trabajo diario.

* Es importante conocer nuestro cuerpo para aprender a
cuidarlo.

* No conviene esperar a que estemos enfermos para cuidar
nuestra salud.

* En gran medida, tu salud depende de ti.
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